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Blog specjalistyczny o zdrowiu, prowadzony przez dietetyczkę i psychodietetyczkę wraz z mężem.
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Najnowsze komentarze
	Jadwiga Nowaczyk - Zupa jaglana prosta
	Tatiana Jaworska - Wyśmienita zupa brokułowa z kaszą jaglaną
	Tatiana Jaworska - Posty przerywane w profilaktyce chorób cywilizacyjnych
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	Toska - Zdrowy sos z soczewicy i nerkowców – pyszny!
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	    		Potrawka z czerwoną fasolą
	    		
	    		

	    				Posted Tatiana Jaworska
	2 min.


					
				


			
						


	    	
	

					
						
							
															
						


					
						

	    		
	    		Jak stałam się dietetyczką i psychodietetyczką
	    		
	    		

	    				Posted Tatiana Jaworska
	5 min.


					
				


			
						


	    	
	

					
						
							
															
						


					
						

	    		
	    		Jak dietą cofnąć insulinooporność
	    		
	    		

	    				Posted Tatiana Jaworska
	16 min.


					
				


			
						


	    	
	

					
						
							
															
						


					
						

	    		
	    		Sałatka z tofu i awokado
	    		
	    		

	    				Posted Tatiana Jaworska
	1 min.


					
				


			
						


	    	

			

					
							

	Kup naszego eBooka


		
			
			
				
					
				
			

				
			
	    		eBook: Oczyszczanie na warzywach w 3 dni
	    	
	    		
	    				
							1. Poczuj błogą lekkość w brzuchu
2. Popraw kondycję układu pokarmowego
3. Nasyć...
						


				

				
			


	    
	
			
			
				
					
				
			

				
			
	    		eBook: 3 dni na odżywczych koktajlach
	    	
	    		
	    				
							1. Poczuj potęgę oczyszczania koktajlami
2. Zafunduj sobie zastrzyk energii
3. N...
						


				

				
			


	    
	
			
			
				
					
				
			

				
			
	    		eBook: 22 fantastyczne pasty i pasztety bezmięsne!
	    	
	    		
	    				
							Chcesz do swojej kuchni wprowadzić więcej wartościowych roślinnych produktów i s...
						


				

				
			


	    
	
			
			
				
					
				
			

				
			
	    		eBook: W 3 dni pokochaj regenerującą dynię
	    	
	    		
	    				
							1. 3 dniowy prozdrowotny, dyniowy jadłospis 1700 kcal
2. Alkalizacja i odżywieni...
						


				

				
			


	    



		


					

					
							

	Polecany sprzęt kuchenny


		
			
			
				
					
				
			

				
			
	    		Testujemy wyciskarkę wolnoobrotową G21 Gracioso
	    	
	    		
	    				
							Zastanawiasz się co kupić do robienia soków? Przetestowaliśmy 6 różnych wyciskar...
						


				

				
			


	    
	
			
			
				
					
				
			

				
			
	    		Testujemy blender G21 Perfection
	    	
	    		
	    				
							Mam! Nareszcie mam blender, który potrafi zmiksować pasztet! I orzeszki ziemne n...
						


				

				
			


	    
	
			
			
				
					
				
			

				
			
	    		Testujemy prasę YODA do tłoczenia oleju na zimno
	    	
	    		
	    				
							Staramy się zachować zdrowie i młodość. Mamy na to wiele sposobów, jak zdrowe je...
						


				

				
			


	    
	
			
			
				
					
				
			

				
			
	    		Jak ozonowaniem pozbywać się pestycydów, mikroorganizmów i wirusów
	    	
	    		
	    				
							Do przyjrzenia się ozonatorom skłoniła nas moja mama, opowiadając o dezynfekcji ...
						


				

				
			


	    



		


					

			







  
    
      
        
          

          

          Nasz newsletter

          Nowości w jednym miejscu
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 Loading... 
              

            

          

          
               Wyrażam zgodę na przetwarzanie podanych powyżej danych w celu otrzymywania newlettera i informacji handlowych o blogowych produktach np. kursy internetowe. Szczegółowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych znajdują się w polityce prywatności
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					Więcej niż zdrowe odżywianie. Wszelkie prawa zastrzeżone.
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